
 



 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ НА 2023 - 2024 учебный год 

 
Цель: Содействие психическому развитию и социально-психологической абилитации 

обучающихся 

Задачи:  

 

1. Корректировать и развивать сенсорные и психомоторные процессы, познавательную 

деятельность обучающихся. 

2. Способствовать развитию  коммуникативной  компетентности, эмоционально-волевой  

регуляции поведения обучающихся. 

3. Осуществлять психолого-педагогическое просвещение и консультирование педагогов, 

родителей, воспитанников по актуальным вопросам. 

4. Оказывать индивидуальную психологическую помощь участникам учебно-

воспитательного процесса. 

 

Принципы деятельности: 

 

▪ Конфиденциальность 

▪ Доступность 

▪ Гуманистический характер деятельности 

▪ Личностно-ориентированный подход 

▪ Интегративный подход 

▪ Приоритет прав и интересов обучающихся 

▪ Ответственность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ  

на 2023-2024 учебный год 



Направление, тематика 

деятельности 

Методики, методы и 

формы работы 

Классы, 

категории 

Реализация Приме

чания 

Сентябрь 

Консультативная работа 

Психологическая помощь 

родителям и педагогам 

обучающихся 0 класса 

 

Консультирование 

Составление 

рекомендаций 

 

Родители и 

педагоги 

обучающих

ся 0 класса 

 

Родительские 

собрания 

Консультации 

(запись в журнале 

учета 

консультаций) 

По 

запр

осу 

Диагностическая работа 

Комплексная  диагностика 

психического развития вновь 

прибывших обучающихся: 

1.Эмоционально-волевая сфера 
2.Обследование моторной сферы 

3.Обследование 

психофизических процессов 

1. Наблюдение  

2. Методы диагностики 

сенсорной и моторной 

сферы 

3. Методы диагностики 
познавательной сферы 

Обучающие

ся  

0 класса 

и вновь 

прибывшие 

Протокол 

диагностики 

Кон

сили

умы 

Профилактическая, 

диагностическая работа 

Проведение ШПМПК с вновь 

прибывшими 

 

 

Командная оценка 

Обучающих

ся 0 класса 

вновь 

прибывшие 

Рекомендации с 

целью разработки/ 

корректировки 

инд.развивающей 

программы  

Кон

сили

умы 

Просветительская работа 

Расширение психолого-

педагогических знаний 

родителей 

Презентация.  Родители  Доклад на 

общешкольном 

родительском 

собрании 

 

Октябрь 

Диагностическая работа 

Изучение промежуточного 

уровня адаптации обучающихся 

5-х класса при переходе в 

среднее звено 

 

 

Наблюдение,   опрос 

 

 

Обучающие

ся 5 а 

класса 

 

 

Информационная 

справка  

СД 

Диагностическая работа 

Изучение промежуточного 

уровня адаптации обучающихся  

0 класса 

 

Наблюдение, опрос  

 

Обучающие

ся  

0 класса 

 

Информационная 

справка  

СД 

Диагностическая работа 

Изучение промежуточного 

уровня адаптации обучающихся  

3Б класса 

 

Наблюдение, опрос  

 

Обучающие

ся  

3Б класса 

 

Информационная 

справка  

СД 

Профилактическая, 

диагностическая работа 

Проведение ШПМПК с вновь 

прибывшими 

 

 

 

Командная оценка 

 

вновь 

прибывшие 

2-9 классы 

Рекомендации с 

целью разработки/ 

корректировки 

инд.развивающей 
программы  

Кон

сили

умы 

Ноябрь  

Организационно-методическая 

работа 

Заполнение психолого-

педагогических карт  

 

Заполнение карт 

 

Все 

обучающие

ся 

 

Индивидуальные 

карты 

обучающихся 

 

Просветительская работа 

Повышение  

уровня компетенции родителей 

по вопросам развития  

 

 

Презентация  

Родители 

обучающих

ся младших 

классов 

 

Школа родителей. 

Доклад   

 

 

Профилактическая работа 
Повышение  

уровня коммуникативной 

компетенции старшеклассников   

 
 

Тренинг 

 
Обучающие

ся 6а, 7а 

 

 
 

Тренинг общения 

 

Декабрь 



Организационно-методическая 

работа 

Заполнение психолого-

педагогических карт  

 

 

Заполнение карт 

 

Вновьприб

ывшие 

 

Индивидуальные 

карты 

обучающихся 

 

Диагностическая работа 

Изучение социометрических 

статусов 

 

 

Социометрия 

 

Все классы 

 

Консультации, 

род.собрания, МО 

По 

запро

су 

Диагностическая работа 

Изучение профессиональных 

намерений выпускников 

 

 

Опрос 

Обучающие

ся 10А, 9А 

классы 

Консультации, 

род.собрания, 

информационная 

справка 

СД 

Январь 

Диагностическая работа 

Изучение готовности к переходу 
в серднее звено обучающихся 4а 

класса: 

 

1. Наблюдение  

2. Социометрия 
3. Методы диагностики 

познавательной и 

мотивационной сферы 

 

Обучающие
ся  4а 

класса 

 

Информационная 
справка,  

консультации  

 

Просветительская работа 

Расширение психолого-

педагогических знаний 

родителей 

 

 

 

Презентация.  

 

 

Родители  

 

 

Доклад на Школе 

родителей 

 

Профилактическая работа 

Повышение  

уровня коммуникативной 

компетенции старшеклассников   

 

 

Тренинг 

 

Обучающие

ся 9а, 10а 

 

 

 

Тренинг общения 

 

Февраль 

Психологическая 

профилактика 

Повышение социальных 
компетенций обучающихся 

 

 

Проектный метод 

 

обучающие

ся классов 
УНИ 

 «Обучение 

безопасному 

поведению в 
опасных 

ситуациях» 

 

Март 

Просветительская 

работа 

Расширение психолого-

педагогических знаний 

педагогов 

 
 

 

Информационная 

справка 

Педагоги 
МО 

младших 

классов,  

МО классов 

УНИ 

 
Доклад  на МО 

 

 
 

Профилактическая работа 

Повышение  

уровня коммуникативной 

компетенции старшеклассников   

 

 

Тренинг 

 

Обучающие

ся 7ә, 7б 

 

 

 

Тренинг общения 

 

Апрель 

Психологическая 

профилактика 

Повышение социальных 

компетенций обучающихся 

 

 

Проектный метод 

 

Целевая 

группа 

проекта 

 «Обучение 

безопасному 

поведению в 

опасных 

ситуациях» 

 

Профилактическая работа 

Повышение  

уровня коммуникативной 

компетенции старшеклассников   

 

 

Тренинг 

 

Обучающие

ся 6а, 7а 

 

 

 

Тренинг общения 

 

Май 

Диагностическая работа 

Изучение уровня адаптации 

обучающихся 0-го, 3Б класса 

 

Наблюдение, опрос 

учителей и родителей 

 

обучающие

ся 0, 3Б 
класса 

 

Информационная 

справка, 
консультации  

  

 



Направление, тематика 

деятельности 

Методики, методы и 

формы работы 

Классы, 

категории 

Реализация Приме

чания 

В течение года 

Диагностическая работа 

Исследование 
неблагоприятных 

эмоциональных состояний 

обучающихся и низким 

уровнем самоконтроля 

Наблюдение.  Тест 

тревожности Р. Тэммл, М. 
Дорки, В. Амен, 

рисуночный тест ДДЧ 

 

обучающие

ся 0-6 класс 
ЛНИ,  

обучающие

ся 0-9 УНИ  

 

Консультации  

По 

запр
осу 

Наблюдение.  Тест 

тревожности Филлипса, 

рисуночный тест ДДЧ 

обучающие

ся 7-10 

ЛНИ 

Определение индивидуальной 

траектории обучающихся 

Составление 

рекомендаций 

Участники 

ШПМПК 

Информационная 

справка 

По 
запросу 

Коррекционно-

развивающая работа 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

Программа «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов»  

 

обучающие

ся УНИ 

 

Коррекционные 

занятия 

 

 

 

 

Психокоррекционно-

развивающие занятия  

Коррекция познавательной 

деятельности в условиях 
сенсорной комнаты 

0-5 класс Коррекционные 

занятия 

 

Адаптация обучающихся 0 

класса 

Программа «Адаптация 

первоклассников в 

условиях сенсорной 

комнаты» 

 

0 а класс 

 

Коррекционные 

занятия 

 

Профилактическая и 

коррекционно-

развивающая работа 

Профилактика 

деструктивного поведения. 

Коррекция и развитие в 

условиях СК  

 

Программа коррекционно-

развивающих занятий в 

условиях сенсорной 

комнаты 

 

Индивидуал

ьные, 

подгруппов

ые 

 

Коррекционные 

занятия 

 

По 

запр

осу 

Просветительская и 

коррекционно-

развивающая работа 

Коррекция заблуждений 

профессиональных ожиданий 

выпускников 

 

консультирование 

 

Индивидуал
ьные, 

подгруппов

ые 

 

Запись в журнале 
консультаций 

 

По 
запр

осу 

Консультативная работа 

Оказание психологической 

поддержки 

Консультирование Учащиеся 

родители 

педагоги 

Журнал 

консультаций 

По 

запр

осу 

Развитие психологической 

компетентности родителей в 

сфере детско-родительских 
отношений 

Беседа, информационная 

справка 

родители Родительские 

собрания 

По 

запр

осу 

Консультативная работа 

Составление характеристик на 

обучающихся 

 

Наблюдение, 

диагностические методики 

 

Классные 

руководите

ли 

Характеристики, 

Консультации 

(запись в журнале 

консультаций) 

По 

запр

осу 

Психологическая помощь 

родителям вновьприбывших 

 

Составление 
рекомендаций 

Родители 

вновь 
прибывших  

Консультации 

(запись в журнале 
консультаций) 

По 

запр

осу 

Профилактическая работа 

Профилактика 

правонарушений среди 

несовершеннолетних и 

Составление 

рекомендаций 

 

Обучающие

ся 

родители 

педагоги 

Совет по 

профилактике 

правонарушений  

По 

запр

осу 



предупреждение детской 

безнадзорности и 

беспризорности 

Исследование морально-

психологического 

климата, уважительного 

отношения взрослых к 

детям и детей друг к другу 

 

Обучающие

ся  

педагоги 

Совет по 

профилактике 

правонарушений  

По 

запр

осу 

Организационно-

методическая работа 

Накопление и систематизация 

результатов тестирования  

 

Заполнение 

индивидуальных карт 

психологического 

сопровождения 

 

 

Педагог-

психолог 

 

Карты 

психологического 

сопровождения 

 

 

Изучение методической 

литературы по 

нейропсихологии и сенсорной 

интеграции  

Внесение коррекционно-

развивающих элементов в 

программу  

Педагог-

психолог 

Корректировка 

программы 

 

Учебно-методическая 

работа 

Повышение 

коммуникативных 

компетенций обучающихся 

 

 

 

Изучение литературы 

Обмен опытом 

 

 

 

психолог 

 

 

 

Самообразование 

 

 

Создание плана развития 

школы 

Работа в творческой 

группе 

психолог План развития 

школы 

 

 


